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La Coalición de Drogas de Comunidad del Condado Blaine
Julio/Agosto 2011



	 

¡Bienvenidos al nuevo año escolar!
  

¿Por qué esperar hasta el 2012 para “cambiar” o hacer “la resolución del año nuevo”?
 

El comienzo del ano nuevo es un tiempo excelente para establecer líneas solidas de comunicación con tus hijos y para hablar sobre las consecuencias de tomar malas decisiones. Use este nuevo comienzo para hablar y establecer reglas y limites.

· Ayude a sus hijos a tomar decisiones sanas animándolos a hablar usted cuando se encuentran luchando contra situaciones difíciles.  

· Explicando y modelando a sus hijos lo básico del comportamiento bueno los llevara muy lejos. Explícales que haciendo buenas cosas les abrirá las puertas para el futuro. Ellos podrán recibir becas académicas o atléticas, podrán experimentar momentos exitosos en su carrera e impactar positivamente a la comunidad. 
· Trate algo nuevo este año, anime a sus hijos a ser voluntarios en la comunidad. 
· Anímelos a participar en IDFY el programa de (Jóvenes Libres de Drogas de Idaho) y USTED estará seguro que sus hijos están eligiendo un estilo de vida libre de drogas y alcohol. Además, sus hijos se divertirán participando en muchas actividades GRATIS, como snowboarding, días de campo, y noches de película. Contacte a David Horras, Coordinador de IDFY del Condado Blaine al 208-721-0380 o horrasd@slhs.org. 

· O póngase en los zapatos de sus hijos y haga algo de tarea también. Lea lo mas reciente sobre las estrategias de la crianza de los hijos tales como las del libro de Susan Kaiser Greeland, The Mindful Child.

 

 




	Marihuana y la crianza de los hijos
Por parte de los Padres. El anti-droga
Para mas información, visite la página web, www.theantidrug.com
 

  

Mitos comunes sobre la marihuana
  

Mito: La marihuana no es dañina.
 

Realidad: La marihuana es la droga ilícita más usada entre los jóvenes hoy en día y es más potente que nunca. Es responsable de los problemas de la salud, sociales, y del comportamiento de los jóvenes durante el tiempo crucial de su desarrollo. De acuerdo a un reciente estudio de la Universidad de Columbia, los jóvenes que usan drogas son CINCO veces más probables de tener relaciones sexuales que los jóvenes que no usan drogas. Estar flipado/emporrado contribuye a tomar decisiones riesgosas.
 

Mito: No puedes ser adicto a la marihuana.
 

Realidad: No se deje engañar. Cada año más niños entran en tratamiento  con una principal diagnosis de dependencia de marihuana más que la combinación de todas las otras drogas ilícitas.

 

Mito: Los padres no pueden detener a sus hijos de experimentar con la marihuana. 
 

Realidad: Los padres son la influencia mas ponderosa de los niños cuando se trata de drogas. Los niños necesitan conocer los riesgos de usar marihuana y de los daños que puede provocar en sus vidas, necesitan escucharlo de alguien en quien confían.

 

Mito: No hay consecuencias a largo-plazo por usar marihuana.
 

Realidad: La marihuana contribuye al comportamiento riesgoso y puede afectar el logro personal y académico. El uso de marihuana también pone a jóvenes en riesgo de crear una depresión y ansiedad. 
Mito: La marihuana no es tan popular como las otras drogas.

 

Realidad: Los niños usan marihuana más que cualquier otra droga ilícita. Entre los jóvenes que usan drogas, el sesenta por ciento usa solo la marihuana.

 

Mito: Los padres que experimentaron con la marihuana en su juventud serian hipócritas al decirle a sus hijos que no lo hagan.
 

Realidad: Los padres necesitan tomar su propia decisión de hablar con sus hijos sobre su propio uso, PERO pueden decir a sus hijos que hoy en día se conocen más las consecuencias serias de salud y sociales por usar marihuana y porque es tan importante de abstenerse a usarlas.

 

 Señas que sus hijos están usando: En que se debe fijar
· Cambio de amigos. 

· Cambios negativos en los trabajos escolares, perdiendo días escolares o las calificaciones están declinando. 

· Aumento de secretos sobre sus posesiones, actividades, o relaciones. 

· El uso de incienso, desodorante de habitación, o perfume para esconder el humo y olores químicos. 

· La vestimenta/apariencia que hace resaltar el uso de drogas (como: usar una playera con el dibujo de una planta de marihuana).

· Seguido pedir dinero prestado. 

· La evidencia de parafernalia de droga como pipas o papelitos para hacer porros, botes/latas de soda con hoyos y/o marcas de quemaduras. 

· La evidencia de inhalantes como espray para el pelo, esmaltes de unas, corrector de líquido, pegamento, u otro producto de la casa. 

· El uso de gotas para los ojos (para enmascarar los ojos rojos), enjuague bucal (para combatir el aroma del alcohol) u otro artículo de higiene personal para cubrir el uso de drogas y alcohol. En particular, tenga precaución del uso nuevo o excesivo de estos artículos. 

· ¡El perder drogas de prescripción del gabinete de medicinas! 

Consejos para los padres: 
¡No es molestar, es parte de la crianza de a sus hijos!
· Ponga reglas sobre el uso de las drogas y el alcohol y establezca las consecuencias claras por romperlas. Reconozca y recompense el buen comportamiento por cumplir y refuerce las consecuencias por NO cumplir. 

· Sepa en donde se encuentran sus hijos y que es lo que hacen durante el tiempo sin supervisión. Esto es particularmente importante después de clases, al atardecer y cuando no hay clases por los días festivos.  

· Hable con sus hijos. Haga una rutina de preguntarles sobre sus estudios como les va en la escuela, los amigos y sus planes de actividades. El mostrar su interés en las actividades de sus hijos los desanima a tener secretos. 

· ¡Mantenga a sus hijos ocupados! Las investigaciones muestran que los jóvenes que están involucrados en actividades constructivas y supervisadas por adultos son menos probables de usar drogas que otros jóvenes. Trate de registrar a sus hijos en actividades después de clases, como en programas educacionales o equipos de deportes, hasta que usted u otro adulto de su familia llegue a casa para poder supervisarlos. 

· Este al tanto de sus hijos. Periódicamente revíselos para asegurarse que sus hijos están donde dicen que están y con quien están. 

· Conozca a los amigos de sus hijos y a los padres invitándolos a su casa o hablando con ellos en los eventos sociales, educacionales, o atléticos.
· Pasen tiempo junto como familia con regularidad y para crear lazos. Esto crea unión con sus hijos para cuando tenga que en forzar las consecuencias, sea menos estresante. 

· Tome su tiempo para conocer la realidad y los hechos sobre la marihuana y de la bebida de alcohol entre menores; y hable con sus hijos sobre los efectos dañinos en los jóvenes que usan.

 Si usted piensa que sus hijos ya stand usando drogas o alcohol, considere administrar un examen de drogas en su casa (disponibles en la oficina de La Coalición de Drogas, son gratis) con evaluaciones y consejería disponible cuando se encuentra un problema de drogas o puede llevarlos a su proveedor de salud para un examen. Las señas de uso de alcohol y drogas pueden ser señas de una condición más seria, como la depresión o ideas suicidas. Esté al tanto de estas señas para que pueda encontrar los problemas ¡antes de que sea muy tarde! 
Recuerden, padres, ustedes son la defensa principal cuando se trata del uso de alcohol y drogas de sus hijos. Ustedes, ¡SI hacen la diferencia! Háganlo. ¡Sean los padres! 
 
Contacte a Leah Fredback, Coordinadora del proyecto de Comunidades Libres de Drogas, con sus preguntas a: 208 727-8767 o fredbacl@slhs.org
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Blaine County IDFY el viaje de a campamento en Yellowstone Parque Nacional, Julio 2011

 

Actualización de IDFY:
El programa de los Jóvenes Libres de Drogas del Condado Blaine de Idaho ¡fue un gran éxito este verano! Proporcionaron actividades semanales que fueron alternativas al uso de drogas y alcohol. No solo eso, porque también facilito la oportunidad de hacer buenas conexiones y apoyo entre los jóvenes. La coalición de Drogas del Condado Blaine proporciono los fondos para muchas actividades incluyendo: el Idaho Youth Summit, un viaje a Roaring Springs, viajes de ir en balsa, juegos de guerras con bolas de pintura, boliche, un viaje al zoológico en Boise, viaje al juego de beisbol de los Hawks, noche de caminata, natación, una barbacoa con las familias de IDFY, combate de agua, el Parque Nacional Yellowstone, y noches de películas. ¡Este verano estuvo lleno de acontecimientos! 

 

El recaudador de fondos de BCCDC's fue un exito:
El Sun Valley Road Rally (el acontecimiento de la exhibición de coches) es el recaudador de fondos anual de La Coalición de Drogas del Condado Blaine, también fue muy exitoso. Este acontecimiento proporciona los fondos para los programas importantes en el valle que son libres del uso de alcohol y las drogas. Seis estudiantes de la escuela preparatoria y también miembros de IDFY fueron voluntarios durante la cena de gala. BCIDFY también están agradecidos por el apoyo de la comunidad y les damos las ¡Gracias!
 

Felicidades a Zach Doler de WRHS:
Cada ano el programa de Jóvenes Libres de Drogas elije a seis jóvenes en los grados 10-12 de las comunidades de Idaho para representar a los jóvenes de Idaho en la lucha contra el uso de drogas y alcohol. Este ano fue muy competitivo y Zach doler de la escuela preparatoria, Wood River High School, fue elegido como miembro de la mesa directiva. Felicitamos a Zach en su gran éxito y esperamos trabajar con el este año.
 

Lo nuevo de este año escolar:
Las hojas comienzan a cambiar y el aroma del otoño ha llenado el aire de la mañana. Estas son señas de que la escuela está por comenzar otra vez. BCIDFY está emocionado en tomar una nueva dirección como miembros libres de drogas este año: proporcionaremos apoyo y dirección en como cambiar nuestra comunidad para mejorar. Los jóvenes del valle comprenden las situaciones que dañan una comunidad libre de drogas. Por este conocimiento y con la colaboración de La Coalición de Drogas de Comunidad del Condado Blaine promovemos maneras efectivas y comprobadas a reducir el uso entre los jóvenes dirigido por los miembros de BCIDFY.

 

Estamos emocionados por esta nueva dirección y estamos preparados para apoyar a nuestros jóvenes por medio de este nuevo esfuerzo.

 

IDFY necesita voluntarios adultos para ayudar en las actividades/diversiones libres de drogas y alcohol como ir en balsa, esquiar o días de campo.

 
Para mas información en como inscribirse a IDFY o para ser voluntario, favor de contactar a David Horras, Coordinador de Blaine County IDFY, al 208-721-0380 o horrasd@slhs.org 

 

 

Un mensaje de Terry Basolo 
El director ejecutivo de La Coalición de Drogas de Comunidad del Condado Blaine 
 

Ya se acercan los días escolares. Si, los administradores dedicados y el personal talentoso de todas las escuelas públicas están ocupados planificando la bienvenida de sus hijos e hijas para regresar a otro año de aprendizaje y crecimiento personal. Mientras usted está ocupado cumpliendo con sus listas de deberes para asegurarse que el mundo de cada quien este girando. Su enfoque y el de ellos como debería de estar.

 

Aquí, en La Coalición de Drogas de Comunidad del Condado Blaine, nos estamos recuperando del trabajo del recaudador de fondos anual, Sun Valley Road Rally (la exhibición de coches), para el trabajo duro de prevención, tratamiento y aplicación que nuestro recaudador de fondos u otros fondos apoyan. Usted tendrá muchos apuros este año y lo felicito si el abuso de substancias no es uno de ellos.

 

Solo un recordatorio, no piense que los riesgos no están presentes y recuerde lo que usted conoce- un gran aliado para mantener a sus hijos limpios y sobrios es una fuerte alianza entre ustedes, los padres, y estos jóvenes tan ocupados. Esto incluye representando una conducta sana si usted toma delante de sus hijos. Uno de los desafíos más grandes que la organización enfrenta es la noción anticuada que dice algo como, “Nosotros (los padres) nos divertimos a esa edad y no es practico pedirle a los niños que se abstengan, conocemos los peligros de beber y manejar y por eso nuestra preferencia es que sin peligros puedan tomar algunas cervezas en nuestra casa.” La ciencia es más sabia entre los años que contradice esta lógica y si la ciencia tiene razón, así como La Coalición de Drogas cree, las consecuencias pueden ser de vida y muerte. Entonces, constantemente nos hacemos esta pregunta y preguntamos a los padres en la comunidad, ¿por qué pondríamos a nuestros hijos en este ambiente?

  

Algunos recordatorios, como los padres solo tratan de hacer lo que es mejor.
 

· Varios estudios que triangularon por la Administración de Servicios de Abuso de Sustancias y Salud Mental en los E.E.U.U. concuerdan que los jóvenes que beben alcohol antes de la edad de 15 años son por lo menos 4 veces (algunos estudios calculan 5 veces) más probables a desarrollar problemas de adicción cuando sean adultos. 

· Los jóvenes no siempre le entregan las llaves del coche o le dan las correctas. 

· La adicción puede correr en familias y enviar inconscientemente a su adolecente o recibir a otros adolecentes con la posibilidad distinta que usted introduce o fomenta lo que puede hacerse una lucha de por vida, parece desmesurado.  

· Una reciente investigación, en la Universidad de Washington, de los estudiantes del estado de Washington y de Victoria, Australia se realizo para comparar dos acercamientos sobre el alcohol y los jóvenes. La investigación hace una comparación de los hogares en los E.E.U.U., donde la familia está de acuerdo que la abstinencia es la única forma de mantener a los cerebros de los jóvenes seguros y sanos en pleno desarrollo para que ellos puedan tomar las mejores decisiones cuando sean adultos, y comparando a los hogares Australianos que siguieron una campaña gubernamental  que propuso la introducción de alcohol en el hogar de manera segura, controlada y limitada. La discusión es así, ‘nunca mantendrá a los estudiantes completamente alejados de la experimentación del alcohol y la introducción de beber en un hogar seguro es la única forma realística para reducir el alto porcentaje de alto riesgos y borracheras de los adultos jóvenes’. ¡No tan rápido Australia! Lo animo a leer la investigación debajo, pero basta en decir que el equipo de investigadores de los E.E.U.U. llego a decir que no fue un buen plan, Australia. Sus estudiantes terminaron en porcentajes aun más altos de comportamiento de alto riesgo, incluyendo la borrachera, que los estudios Americanos. Europa, Canadá, u otras naciones con límites más bajos de la edad para beber se están dando cuenta que los porcentajes de la bebida entre los jóvenes es más alta que la nuestra. (Mire el estudio de la Universidad de Washington) Take a look at the University of Washington study:
 El desarrollo de cerebro de adolescente sigue todavía en los años veinte y hasta las pequeñas cantidades de la bebida de borrachera parecen tener efectos significativos y potencialmente a largo plazo en el cerebro. Usted no dejaría a su niño repetidamente darse un golpe en la cabeza en un objeto físico sin la intervención; no los deje hacerlo a su interior tampoco.

 

Lea mas sobre la bebida y el desarrollo del cerebro (en ingles)
 

¡Gracias por leer y por ser buenos padres! Pase la voz y no tenga miedo de hablar frente de su vecino que hace fiestas para los adolecentes (menores de edad) o explique a sus hijos porque no podrá ir a esa fiesta. La Coalición de Drogas tiene los kits de exámenes de drogas que han estado utilizando los padres para ayudar a sus hijos e hijas a tener la respuesta “no puedo meterme en problemas” a las presiones que reciben de sus compañeros. ¡Estos kits están disponibles y son gratis! Venga a nuestra oficina, 1450 Aviation Drive, Suite 200 en Hailey, por un examen. Felicidades a los estudiantes y padres por tomar este paso importante….?por qué no?

 

También, el retiro de la mesa directiva de La Coalición de Drogas será en Septiembre. Revisaremos y ajustaremos nuestras estrategias para ayudar a los padres, educadores y miembros de la comunidad para mantener a nuestros niños libres de drogas y alcohol. Hay muchas oportunidades para acompañarnos…manténgase en contacto.

 

Finalmente, quiero tomar esta oportunidad para agradecer a todos ustedes quienes nos apoyan, siguen, y trabajan duro por nosotros, incluyendo a los miembros de la mesa directiva y el personal. David Horras ahora trabaja tiempo completo (y mas) manteniendo fuertes los programas de IDFY de la escuela secundaria y preparatoria. David también esta trabajando en un programa de consejería para los estudiantes que se encuentran en alto riesgo, estamos esperanzados en comenzar este otoño. 

¡Les deseo lo mejor a todos y que tengan un terrorífico año escolar!

 

Terry 
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En julio, Sun Valley presento a los Campeonatos Nacionales 2011 de los E.E.U.U. de Bicicletas de Montana, en la Montana Bald

                                                                          Foto de favor de Bass Sears


	Los Recursos favorecidos por La Coalición de Drogas de Comunidad del Condado Blaine
 

www.blainecountycdc.org  - BCCDC sitio web y calendario de actividades de IDFY
www.betheparents.org    - sitio web de Idaho de Prevención para las familias
http://radar.boisestate.edu - Recurso de Idaho Regional de Conciencia de Drogas y Alcohol 
www.idahodrugfreeyouth.org – información de IDFY por todo el estado
www.theantidrug.com – Consejos para la crianza de los hijos
http://www.drugfreeidaho.org – Creando lugares de trabajo libres de drogas
www.bcrd.org – El Distrito de Reconstrucción del Condado Blaine 

www.blaineschools.org – El Distrito Escolar del Condado Blaine 

 

 

Agradecemos sus comentarios y animamos a nuevos lectores. Para ser añadido a nuestra lista de direcciones por favor póngase en contacto con 

Brigid Sears al 208 727-8731 o mande un correo electrónico a searsb@slhs.org.

	

	


